Menuer fra vor kekken STO Ht' Lw
For\reffer: FRITIDS- & KULTURCENTER

SPORTEL & SPORTS LAB

Fiskesymfoni

Arstidens fisk, anrettet pd spred salat med
marinerede urter, pyntet med reget laks, rejer og

asparges, hertil serveres en dildcreme og hjemmebagt
bred.

Tunmousse
Serveres pd fad med drstidens friske salater, pyntet
med rejer, kaviar, citron og dild, hertil serveres en
mild citrusdressing og hjemmebagt bred.

Rejecocktail
Traditionel cocktail med spred salat, grenlandske rejer
pyntet med grenne asparges, citron, tomat og dild,
hertil serveres en tomatdressing og hjemmebagt
bred.

2 stk. Tarteletter

Henseked og asparges i cremet fledesauce, pyntet med
tomat og frisk grent.

Laksefarserede redspcettefileter
Anrettet pd spred salat med rejer, hertil serveres en

dressing med friske krydderurter og hjemmebagt
bred.



Spinatroulade med reget laks

Serveres pd fad med drstidens friske salater, pyntet
med citron, tomat, dild og hjemmebagt bred.

Breassaola Carpacio

Anrettet pd rucolabund med strejf af olivenolie,
pyntet med solterrede fomater, oliven, hovlet
parmesan og ristede pinjekerner, hertil serveres
hjemmebagt bred.



Hovedretter:

Spraengt kryddermarineret kalkunbryst

Serveres med salat af bagte rodfrugter, grillede
tomater smerstegte kartofler og krydderurtesauce.

Fyldt perlehgnebryst
Perlehgnebryst med fyld af, porrer, feta og solter-
rede tomater, hertil serveres arstidens friske grent-
sager, ristede kartofler vendt i sesam og persillesky.

Redvinsmarineret kalvefilet
Serveres med saute’ af svampe og redleg, arstidens
friske grentsager, sma ristede kartofler vendt i
persille smer og pikantsauce.

Kalvefilet stegt som vildt
Serveres med hvide og sukkerglaserede kartofler,
waldorfsalat, agurkesalat, tyttebeersyltetej, franske
kartofler og cremet vildtsauce.

Helstegt oksefilet

Serveres med rdmarinerede stegte rodfrugter, bagte
tomater, ovnstegte kartofler og gorgonzolasauce

Gammeldags oksesteg
Serveres med hvide og sukkerglaserede kartofler,

drstidens grentsager, glaserede perleleg, surt,
franske kartofler og skysauce.



Svinemerbrad svebt i bacon
Serveres med spinat souffle, ristede gulergdder vendt
i bld birkes, bagte cherrytomater, rdstegte kartofler
0g svampesauce.

Glaseret landskinke

Serveres med arstidens grillede grentsager,
pikantkrydret bagt kartoffelmos og mild sennepssauce.

Gammeldags fleskesteg

Fleeskesteg med spred sveer, hvide og sukkerglaserede
kartofler, redkal, asier, franske kartofler og skysauce.

Hvidlegsmarineret lammekeolle
Serveres med tzatziki, halve bagte tomater, bgnner

braiseret i hvidlegsolie, rastegte kartoffelbdde og
rosmarinsauce.



Desserter:

Pereterte med mandler i karamel

Serveres med rdsyltet hindbeer og cremefraiche.
Dessertfromage

Anrettet pd kiksebund, pyntet med frugter og beer.
Neddekurv

Serveres med softice, frugt symfoni og
chokoladestykker.

Hjemmelavet islagkage

Is med chokolade og daimstykker pa neddebund,
pyntet med friske beer.

Brownies

Leekker chokoladekage, serveret med hjemmelavet
marcipanis og rdmarinerede frugter.

Dessertbord

e Frugtterte med rert vanillecreme
e Pandekager med hjemmelavet is og jordbeer coulis



Natmad:
Hotdogs.
Serveres med det hele.
Stuvet hvidkal
Serveres med frikadeller og redbeder.
Biksemad

Serveres med rgdbeder, bearnaisesauce og
hjemmebagt rugbred.

Pglsebord

4 slags paleeg med tilbeher, hertil hjemmebagte boller,
rugbred og smar.

Pglse- og ostebord

4 slags paleeg og 2 slags oste med tilbehgr, hertil
hjemmebagte boller, rugbred og smer.

Sandwich

Laekre frisksmurte sandwich med forskelligt fyld.



Buffet:
Tertebuffet:

e 3 slags grentsagsteerter

e 2 blandede salater, valgt ud fra arstidens friske
grentsager og salater

e Paprikamarineret grillet kyllingebryst

e Hjemmebagt bred.

Graesk buffet:

e Marinerede ris og rejer anrettet pa spred salat
blandet med red peberfrugt, agurk og avocado

e Citrusmarineret laks serveres med ratatouille

e Sma greeske frikadeller serveres med tzatziki

e Hvidlegsmarineret lammekelle med friske urter

e Moussaka med auberginer

e Greesk kartoffelfad

e Bonnesalat blandet med grillede peberfrugter og
ristede nedder

e Graesk salat blandet med tomat, agurk, redleg,
oliven og feta

e Hjemmebagt bred

e Ngddeteerte serveres med aebler i graesk yoghurt,
strejf af honning og ristede ngdder



Italiensk buffet:

e Pestomarineret fisk pd spyd med tigerrejer og
squash, serveres med citroncreme

e Kold, mar kalvsteg med tun creme, kapers og
persille “vitello tonnato”

e Parmaskinke med marineret melon og pinjekerner

e Tomatsalat blandet med mozarella og basilikum

e Pastasalat med redleg, cherrytomater og rucola

e Romainesalat med sprode osteflager, spredstegt
bacon og oliventapenade pa ciabatta bred

* Helstegt svinefilet serveres med sma ristede
kartofler vendt i persillesmer

e Hjemmebagt bred

e Tiramisu eller panna cotta med jordbeer sauce

Mexicansk buffet:

e Mexicansk suppe med okseked og grentsager

e Hot wings serveres med rispilav tilsat perlelag og
rosiner

e Pandekager med kylling og mexicansk salsa

e Vild rissalat med fordrsleg, chili, oliven og feta

e Smerdampede majskolber

e Mexico kartofler



Kokkens buffet:

Hvidvinsdampet pangasiusfilet, anrettet pa spred
salat med rejer og mild sennepscreme.
Pandekager med grentsags-fyld

Stegt kalvefilet med basilikum-neddepesto
Helstegt paprikamarineret svinefilet
Kartoffelgratin med krydderurter

3 blandede salater, valgt ud fra drstidens friske
grentsager og salater

Hjemmebagt bred

Frugtteerte med chokolade, mandel lag og
cremefraiche

Skeer selv' buffet

Sammenscet selv den menu du gnsker at servere for dine geester
Veelg folgende:

Ked:

2 slags ked

2 slags kartoffelretter

Speendende salatbar med dressinger eller
3 forskellige blandede salater valgt ud fra
drstidens grentsager og salater
Hjemmebagt bred

Pestogratineret oksefilet

Helstegt krydret svinefilet
Redvinsmarineret svinekam

Spreengt barbequemarineret kalkunbryst
Farin- og dijonglaseret skinke

Aleraget skinke



Kartoffelretter:

e Kartoffelgratin

e Pikantbagt kartoffelmos

e Kartoffel cocotter med krydderurter

e Smd ristede kartofler vendt i persillesmar

* Paprikamarinerede ovnstegte kartoffelbdde med log
og krydderurter

e Kold kartoffelsalat med forarsleg

e Halve bagte kartofler med fyld af kartoffelmos,
rert med krydderurter og solterrede tomater

Speendende Salatbar med forskellige slags tilbeher, friske
salater og grentsager valgt ud fra drstiden
2 slags dressing

Eller

3 forskellige blandede salater, valgt ud fra drstidens grentsager
og salater
Hjemmebagt bred



Supper:

Hensekedsuppe
Med urter, ked- og melboller.
Mild karrysuppe

Med tomater og ferskner, garneret med iceberg og
rejer.

Aspargessuppe

Med kadboller.
Minestronesuppe

Med hvidlgg, lag, urter, tomater, pasta og bacon.
Jordskokkesuppe

Med sprede jordskokker og ristet parmaskinke.
Greontsagssuppe med kylling

Suppe tilberedt pa hensebouillon med urter og kylling,
serveres med graesk yoghurt



Julebuffet:

e Marinerede julesild serveres med karrysalat, leg og
dild

e Kryddersild serveres med karrysalat, leg og kapers

e Kold reget laks, anrettet pa spred salat, serveret
med spinatcreme

e Tarteletter med honseked og asparges i cremet
fledesauce, pyntet med tomat og frisk grent

e Ribbensteg med spred sveer, serveret med
redkalssalat marineret i tyttebeer blandet med fyld
af eebler, peerer, abrikoser og honningristede
hasselngdder

e Helstegt appelsinmarineret svinefilet serveres med
sukkerglaserede sma kartofler og grenlangkal

e Stegt andebryst, serveres pa salatbund af julesalat
blandet med valngdder og tranebcer, hertil en sed
chilisauce

e Klassisk ris a la mande med kirsebeersauce

e Friskbagt rugbred og julebred

e Fedt og smer



